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PALAVRA DA PRESIDENTE

INGRID ZANELLA

PRESIDENTE DA OAB-PE

A Ordem dos Advogados do Brasil - Seccional Pernambuco tem
0 compromisso permanente de atuar em defesa da cidadania,
da dignidade da pessoa humana e do acesso a Justica.

Nesse contexto, o enfrentamento ao superendividamento se
impde como um dos grandes desafios sociais da atualidade.

Por isso, a cartilha “Superendividamento: Tratamento Judicial
doConsumidorEndividadoeEducacaoFinanceira”foielaborada
com o propoésito de orientar, informar e contribuir para a
construcdodesolugdesjustaseeficazes,reunindofundamentos
juridicos, diretrizes para o tratamento judicial do consumidor
superendividado e no¢des essenciais de educacao financeira.
Trata-se de um material pensado para advogadas, advogados,
operadores do Direito e para a sociedade, como instrumento
de conhecimento, prevencdo e promog¢do da cidadania.

O endividamento excessivo afeta ndo apenas a saulde
financeira das familias, mas também sua estabilidade
emocional, suas rela¢des sociais e sua capacidade de planejar
o futuro. Por isso, o enfrentamento do superendividamento
exige sensibilidade, responsabilidade institucional e
atuagdo técnica qualificada, sempre com foco na protecéo
do consumidor e na preservagcdo do minimo existencial.

A OAB-PE reafirma, com esta iniciativa, seu compromisso
com uma advocacia socialmente responsavel, atenta as
transformacdes da realidade e engajada na defesa de politicas
publicas que promovam equilibrio, justica e inclusao.

Que esta cartilha sirva como apoio pratico, reflexdo e estimulo a
construg¢do de caminhos que devolvam esperanca, autonomia
e dignidade a quem enfrenta o superendividamento.



SUMARIO

Apresentacao

1. Educacao Financeira para Criancgas e Adolescentes:
Aprendendo desde cedo o valor do dinheiro e o poder das
escolhas

2. Jovens Adultos (20 a 30 anos): Construindo um Futuro
Financeiro Sustentavel: Organizar, planejar e investir: trés
atitudes que transformam o amanha

3. Educacédo Financeira para a Advocacia Auténoma.
Gestao financeira: o alicerce de um escritério sustentavel
4. Educacao Financeira a Partir dos 50 Anos. Replanejar,
poupar e investir: nunca é tarde para comecgar
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APRESENTACAO

O superendividamento é um dos grandes desafios sociais
e econdmicos do nosso tempo.

Ele atinge milhées de brasileiros e compromete ndo
apenas a renda das familias, mas também sua dignidade,
seu equilibrio emocional e sua participagdo plena na vida
econdmica.

Com a promulgacao da Lei no 14.181/2021, o Brasil deu um
passo decisivo na consolidagdo da Politica Nacional de
Prevencédo e Tratamento do Superendividamento, inserindo
na legislagdo instrumentos voltados a protecdo da pessoa
fisica consumidora.

Inspirada na Cartilha do Conselho Nacional de Justica
(CNJ), esta publicagdo da Comissdo de Direito Bancario
da OAB/PE tem o propédsito de explicar, de forma simples
e pratica, o funcionamento do processo judicial de
superendividamento, seus objetivos e suas etapas,
oferecendo orientagdes Uteis a advocacia, a magistratura,
aos servidores e a sociedade.
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1. O QUEEO
SUPERENDIVIDAMENTO

O superendividamento é a impossibilidade manifesta
do consumidor, pessoa natural e de boa-fé, de pagar a
totalidade de suas dividas de consumo, sem comprometer
seu minimo existencial, isto é, os recursos necessarios a
subsisténcia digna da pessoa e de sua familia.

A Lei no 14.181/2021 incluiu no Cédigo de Defesa do
Consumidor (CDC) os arts. 54-A a 54-G e alterou dispositivos
para instituir medidas de prevencdo e tratamento do
superendividamento,reconhecendoodireitodoconsumidor
ao replanejamento de sua vida financeira e a reintegracéo
ao mercado de consumo de forma sustentavel.

2. QUEM PODE SER CONSIDERADO
SUPERENDIVIDADO

De acordo com a cartilha do CNJ, pode ser considerado
superendividado o consumidor pessoa fisica, de boa-fé,
que:

Contraiu dividas de consumo legitimas, mas perdeu
a capacidade de paga-las sem prejudicar o minimo
existencial;

Ndo possui dividas decorrentes de fraudes, ma-fé, luxos
excessivos ou dividas empresariais;

Deseja negociar de forma global e responsavel com seus
credores para retomar o equilibrio financeiro.
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O IMPORTANTE:

O superendividamento ndo é um perdao ao consumidor; é um
mecanismo de protecdo e reeducagao financeira, voltado a
preservagao da dignidade e da cidadania econdmica.

3. O TRATAMENTO DO
SUPERENDIVIDAMENTO

O procedimento judicial de superendividamento tem duas
fases principais, conforme orienta o CNJ:

Primeira fase: conciliagdo e repactuacdo das dividas
Essa é a etapa conciliatéria do processo, voltada a tentativa
de composicao global entre o consumidor e todos os seus
credores.

O objetivo é criar um plano consensual de pagamento,
que respeite o minimo existencial e permita ao consumidor

reorganizar suas financas.

A acdo é ajuizada pelo consumidor superendividado, e,
preferencialmente, deve viracompanhada de:

« Descrigdo completa das dividas e dos credores
envolvidos;

« Plano de pagamento proposto;

- Comprovacao da renda e das despesas essenciais.
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Segunda fase: plano compulsdrio (sentenca de
repactuacio)

Quando ndo ha acordo na fase conciliatéria, o processo
segue para a segunda etapa.

Nesta fase, o juiz pode elaborar um plano judicial
compulsério de pagamento, respeitando os principios do
CDC e o minimo existencial.

Esse plano é estabelecido por sentenga, que organiza o
pagamento das dividas conforme critérios de equidade e
proporcionalidade, e vincula todos os credores envolvidos.

Para viabilizar o plano de pagamento, o juiz pode diminuir
encargos de mora e a remunerag¢ao do credor, mantendo o
principal corrigido monetariamente.

O CNJ destaca que essa fase representa o tratamento
judicial do superendividamento, em que o Judiciario
intervém para restabelecer o equilibrio entre as partes e
garantir a reinclusdo financeira do consumidor.

4. ASPECTOS PROCESSUAIS
RELEVANTES

Segundo o CNJ, a acdo de repactuacdo de dividas por
superendividamento segue as seguintes diretrizes
processuais:

Audiéncia de conciliacdo global: deve ser designada para
tentativa de acordo coletivo, com ampla participacédo dos
credores.
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Plano homologado: o acordo ou sentenca deve assegurar
que o consumidor preserve renda suficiente para o minimo
existencial.

Tutela Proviséria (Pedido Liminar): Durante o tramite da
acdo de superendividamento, é possivel que o juiz conceda
uma tutela proviséria de urgéncia (liminar) para proteger o
consumidor antes mesmo da sentenga. Essa medida tem
como objetivo evitar o agravamento da situacdo financeira
enquanto o processo estd em andamento, garantindo que
o consumidor mantenha condi¢gdes minimas de sustento e
de reorganizagao financeira.

Exemplo pratico: Quando o devedor comprova que esté
sendo cobrado de forma excessiva por diversos credores,
ou que ha risco de bloqueio de contas e cortes de servigos
essenciais, o juiz pode deferir a tutela proviséria para
suspender as cobrangas e preservar o minimo existencial
até que se decida sobre o plano de pagamento.

O papel do juiz, do advogado e dos servidores

O juiz atua como garantidor da boa-fé e da protecédo da
dignidade do consumidor.

O advogado deve auxiliar o cliente na elabora¢do do plano e
na apresentacao de documentos completos e verdadeiros.

Os servidores e conciliadores devem garantir a efetividade

das audiéncias, facilitando o didlogo e a compreensao dos
credores.
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5. DICAS PRATICAS
E ORIENTACOES UTEIS

» Para advogados e advogadas:

Elabore a peticdo inicial com base na cartilha do CNJ e na
Lei no 14.181/2021.

Incentive o cliente a participar da audiéncia com espirito
conciliador e disposi¢do para negociar.

« Para servidores e conciliadores:
Promova a escuta ativa do consumidor e dos credores.

Explique de forma simples o objetivo do procedimento e o
papel de cada parte.

Organize as audiéncias de forma produtiva, priorizando o
consenso e a transparéncia.

« Para a sociedade:
Buscarajuda ndo é vergonha, é um ato de responsabilidade.

O superendividamento tem tratamento judicial e pode ser
superado com orientacéo e boa-fé.

O didlogo e a educacédo financeira sdo as melhores formas
de prevencéao.
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Conclusao

O tratamento do superendividamento é uma conquista
social que promove a reintegragdo do cidaddo a vida
econdmica, fortalecendo o consumo responsavel e a
dignidade humana.

A Comisséo de Direito Bancario da OAB/PE acredita que
difundir esse conhecimento é uma forma de empoderar
a populacédo, orientar a advocacia e fortalecer o acesso a
justica.

Educar, prevenir e tratar o superendividamento é garantir
cidadania,dignidade e um futuro financeiramente saudavel
para todos.
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Vocé ja parou para pensarno quanto as decisdes financeiras
fazem parte do nosso dia a dia?

Desde uma simples compra no supermercado até
a assinatura de um contrato de crédito, estamos
constantemente tomando decisGes que envolvem
planejamento, consumo e, muitas vezes, compromissos de
longo prazo.

A educacédo financeira surge exatamente para ajudar as
pessoas a fazerem essas escolhas com mais consciéncia,
seguranca e liberdade.

Ela ndo trata apenas de nimeros, mas de comportamento,
valores e qualidade de vida. E sobre entender o valor do
dinheiro, planejar o futuro, consumir de forma responsavel
e aprender a poupar e investir com propdsito.

O Banco Central do Brasil, por meio do seu programa
Cidadania Financeira, reforca que compreender o
funcionamento do sistema financeiro é um direito de todos
e um passo essencial para o exercicio pleno da cidadania.

Afinal, quem entende melhor como o dinheiro circula, quais
sdo os seus direitos e como proteger seu patrimdnio, toma
decisdes mais seguras e evita situacdes de endividamento
e vulnerabilidade.

Esta cartilha foi elaborada com o propésito de aproximar
esses conceitos da vida real das pessoas.

Aqui,vocévaiencontrarorientacdes praticas paradiferentes
momentos da vida - da infancia a maturidade - com o
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objetivo de inspirar habitos saudaveis e sustentaveis na
relagcdo com o dinheiro.

Comlinguagem simples eexemplos docotidiano,queremos
mostrar que a educacao financeira é possivel e necessaria
para todos, independentemente da idade, profissdo ou
renda.

Mais do que aprender a lidar com financas, é aprender a
planejar sonhos e construir autonomia, passo a passo.

Justificativa

Vivemos em uma sociedade onde o acesso ao crédito, as
compras parceladas e aos meios digitais de pagamento é
cada vez mais facil. Ao mesmo tempo, cresce o nimero de
pessoas endividadas e com dificuldades para administrar
seus compromissos financeiros.

Muitos desses problemas ndo decorrem apenas da
falta de recursos, mas da auséncia de informacdo e de
planejamento.

Por isso, investir em educacdo financeira é investir na
cidadania. E garantir que cada pessoa tenha condigdes
de compreender suas escolhas, avaliar riscos e buscar o
equilibrio entre consumo, poupanca e investimento.

O programa Cidadania Financeira do Banco Central propde
uma visdo ampla e inclusiva da educacdo financeira, que
acompanha o cidaddo em todas as fases da vida — da
infancia a maturidade. Inspirados por essa abordagem,
estruturamos esta cartilha em quatro capitulos:
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Criancas e adolescentes: voltado a formagdo de uma
mentalidade de consumo consciente e responsavel,
prevenindo o endividamento precoce.

Jovens adultos (20 a 30 anos): com foco no planejamento
financeiro, no uso equilibrado do crédito e no inicio de uma
cultura de investimento seguro.

Advocacia autonoma: mostrando como a gestdo
financeira é essencial para o desenvolvimento profissional
e a sustentabilidade do escritério.

Pessoas com 50 anos ou mais: incentivando o
replanejamento financeiro e a valorizagdo da experiéncia
na constru¢do de um futuro tranquilo e produtivo.

Ao longo dos capitulos, vocé encontrara dicas, reflexdes e
boas praticas baseadas nas orientagées do Banco Central
e em experiéncias reais de educacgao financeira.

Nosso objetivo é contribuir para uma sociedade mais
consciente, onde o conhecimento sobre finangas nao
seja um privilégio, mas um instrumento de autonomia,
dignidade e liberdade.

1. EDUCAGCAO FINANCEIRA PARA

CRIANCAS E ADOLESCENTES:
Aprendendo desde cedo o valor do dinheiro e o poder das
escolhas

A infancia e a adolescéncia sdo fases ideais para formar
habitos e valores que durardo por toda a vida — e isso vale
também para a forma como lidamos com o dinheiro.
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Ensinar educacio financeira desde cedo é ensinar sobre
responsabilidade, paciéncia e propdsito.

Ascriangcasobservamosadultoseaprendemcomoexemplo.
Por isso, quando pais, professores ou responsaveis falam
abertamente sobre o uso do dinheiro, o planejamento e
0 consumo consciente, estdo formando cidaddos mais
preparados para tomar boas decisdes no futuro.

O que é educacao financeira para criangas e
adolescentes?

E o processo de ensinar, de forma simples e pratica, como o
dinheiro é ganho, gasto, economizado e investido.

O objetivo é fazer com que as criangas compreendam que
o dinheiro é resultado de trabalho, que as escolhas tém
consequéncias e que nem tudo o que se deseja precisa ser
comprado imediatamente.

Aprendendo na pratica

A educacdo financeira para os mais jovens deve ser feita de
maneira divertida e cotidiana.

Veja algumas estratégias que o Banco Central recomenda e
que podem ser aplicadas por familias e escolas:

Mesada educativa: use a mesada como ferramenta de
aprendizado. Mostre como dividir o dinheiro entre gastar

agora, guardar para depois e doar para quem precisa.

Desejo x necessidade: ensine a diferengca entre o que
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é realmente necessario e o que é apenas um desejo
momentaneo.

Planejamento com proposito: ajude a crianga a definir
um objetivo, como comprar um livro, um brinquedo ou
realizar uma viagem, e a guardar dinheiro até alcanga-lo.

Historias e jogos: livros, desenhos e jogos de tabuleiro
podem ensinar sobre escolhas, trocas e limites.

Exemplo em casa: evite frases como “dinheiro ndo dd em
arvore” — prefira mostrar como o esforco e a organizacéo
ajudam a conquistar objetivos.

Consumo consciente: a base de tudo

Um dos pilares da educagdo financeira é o consumo
consciente — saber comprar com responsabilidade,
respeitando limites e necessidades.

As criangas que aprendem a refletir antes de comprar
tendem a se tornar adultos menos impulsivos e mais
equilibrados financeiramente.

| VOCE SABIA?

O consumo consciente também contribui para o0 meio ambiente
e para a sociedade. Comprar apenas o necessario reduz o
desperdicio e fortalece uma economia mais sustentavel.
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Evitando o endividamento precoce

Com o aumento das facilidades digitais — como compras
online e acesso a crédito —, os jovens entram em contato
com o consumo muito cedo.

Sem orientacdo, € comum que, ao atingir a maioridade,
jé carreguem dividas de cartdo, financiamentos ou
empréstimos estudantis mal planejados.

Por isso, quanto antes a educacdo financeira comecar,
maiores as chances de o jovem adulto desenvolver um
comportamento consciente diante do dinheiro.

Dica de ouro

A melhor heranga que se pode deixar a uma crianga néo é
o dinheiro em si, mas o conhecimento sobre como usa-lo
com sabedoria.

Resumo do Capitulo

Aeducacaofinanceiradeve comecarnainfanciaecontinuar
na adolescéncia.

O exemplo dos adultos é a principal forma de aprendizado.

O consumo consciente é o primeiro passo para a cidadania
financeira.

Pequenos habitos, como planejar uma compra ou guardar
parte da mesada, fazem toda a diferenca.
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2. JOVENS ADULTOS (20 A 30
ANOS): CONSTRUINDO UM FUTURO

FINANCEIRO SUSTENTAVEL:
Organizar, planejar e investir: trés atitudes que
transformam o amanha

A juventude é um periodo marcado por conquistas, desafios
e muitas decisGes importantes: o primeiroemprego,oinicio
da vida independente, a compra de bens e o planejamento
de novos projetos.

Mas é também uma fase em que a educacéo financeira se
torna essencial — pois os habitos criados agora tendem a

acompanhar toda a vida adulta.

Saber organizar as finangas, consumir com consciéncia e
investir de forma segura sdo passos fundamentais para
construir liberdade e estabilidade financeira.

Planejamento financeiro: o primeiro passo da
independéncia

O planejamento financeiro é mais do que anotar gastos — é
entender para onde o dinheiro estd indo e quais objetivos
ele deve alcancar.

O Banco Central ensina que o equilibrio financeiro depende
de quatro agdes simples: ganhar, gastar, poupar e investir
de maneira consciente.

Dicas praticas:

Liste todas as despesas fixas e varidveis: aluguel,
alimentacdo, transporte, lazer etc.
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Crie metas de curto, médio e longo prazo: por exemplo,
pagaruma divida,comprar um bem ou montar uma reserva
de emergéncia.

Use aplicativos de controle financeiro: eles ajudam a
visualizar gastos e planejar melhor o orgamento.

Evite comprometer mais de 30% da renda com dividas.

CUIDADO COM O CREDITO FACIL

CartGes, empréstimos e crediarios sdo ferramentas Uteis —
desde que usados com responsabilidade.

O crédito ndo é uma extensdo da renda, e o uso impulsivo
pode gerar endividamento e comprometer o futuro.

| VOCE SABIA?

Segundo dados do Banco Central, grande parte dos jovens que se
endividam o fazem por compras parceladas sem planejamento
ou uso excessivo do cartao de crédito.

Como evitar armadilhas do crédito:
Evite fazer compras por impulso.

Leia com atencdo as condi¢des do contrato e o valor final
parcelado.

Prefira pagamentos a vista ou com desconto.

Se precisar usar crédito, compare taxas e prazos antes de
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decidir.
Pense no futuro: comece a investir

Investir ndo é coisa de quem tem muito dinheiro — é uma
atitude de quem planeja o futuro.

O importante é comegar com pouco, mas com regularidade
e conhecimento.

O Banco Central recomenda que o investidor iniciante
conheca bem o seu perfil e os produtos disponiveis no
mercado.

Passos para comecar a investir:

Monte uma reserva de emergéncia (equivalente a 3 a 6
meses das despesas mensais).

Estude os tipos de investimento: poupancga, CDB, Tesouro
Direto, fundos e previdéncia privada.

Entenda o seu perfil: conservador, moderado ou arrojado.

Evite promessas de ganhos rapidos ou investimentos
“milagrosos”.

Dica de ouro:

Invista em conhecimento antes de investir dinheiro. A
melhor aplicagdo é sempre o aprendizado.

Seguranca financeira e digital
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Com o avango das tecnologias, é essencial saber se proteger
no ambiente digital.

Golpes financeiros estdo cada vez mais sofisticados, e a
prevencdo é a melhor forma de defesa.

Orientacées basicas:
Nunca compartilhe senhas ou cédigos de autenticacéo.

Desconfie de promessas de lucros rapidos ou pedidos de
transferéncia urgente.

Use autenticacdo em dois fatores e mantenha aplicativos
atualizados.

Consulte sempre fontes oficiais antes de investir ou
contratar produtos financeiros.

Consumo consciente e propoésito de vida

A verdadeira liberdade financeira ndo esta apenas em ter
dinheiro, mas em usar o dinheiro de forma alinhada com
seus valores e objetivos.
Comprarmenos,priorizaroquerealmenteimportaeplanejar
o futuro sdo atitudes que trazem leveza e estabilidade.

| VOCE SABIA?

O consumo consciente é também uma forma de cidadania:
contribui para o equilibrio social, econdmico e ambiental.
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Resumo do Capitulo

Planejar é o primeiro passo para conquistar independéncia
financeira.

Use o crédito com responsabilidade e evite compras
impulsivas.

Invista cedo, com regularidade e seguranca.
Proteja-se no ambiente digital.

Consuma com propésito e consciéncia.
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3. EDUCACAO FINANCEIRA PARA A
ADVOCACIA AUTONOMA. GESTAO

FINANCEIRA:
o alicerce de um escritério sustentavel

A advocacia autdbnoma &, ao mesmo tempo, profisséo e
empreendimento.

Quem atua por conta prépria sabe que o sucesso néo
depende apenas de conhecimento juridico, mas também
da capacidade de planejar, organizar e gerir as financas do
escritério com responsabilidade e visdo estratégica.

Assim como em qualquer atividade empreendedora, a
educacdo financeira é a base para garantir segurancga,

estabilidade e crescimento profissional.

O advogado como gestor do proprio negécio

Muitos profissionais comegam a advocacia autdnoma sem
perceber que estdo iniciando também uma empresa de
servigos juridicos.

E,como toda empresa, o escritério precisa de planejamento
financeiro, metas e controle de custos.

Dicas praticas para comegar:
Separe as financas pessoais das profissionais.

Misturar contas pessoais com as do escritério € um erro
comum que impede o controle real da rentabilidade.

Registre todas as entradas e saidas.

Anote honorarios recebidos, despesas com deslocamento,
assinaturas, tributos, material de escritério e tecnologia.
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Crie um orgamento mensal.

Planeje quanto serd destinado para despesas fixas,
investimentos e reserva financeira.

Estabeleca metas de faturamento.

Saber quanto é necessario faturar para cobrir os custos e
gerar lucro permite decisdes mais conscientes.

Precificagdo:comocalcularovalorjustodoshonorarios

Cobrar de forma adequada é uma das maiores dificuldades
da advocacia auténoma.

Aeducacéo financeira ajudaacompreenderque o pre¢co dos
servigos deve refletir o valor do trabalho, o tempo dedicado
e os custos envolvidos — e ndo apenas o que o mercado
aparenta praticar.

Elementos basicos da precificagio:

Custos fixos: aluguel, energia, internet, softwares juridicos,
contador.

Custos varidveis: transporte, correspondentes, copias,
deslocamentos.

Remunerac¢do desejada: quanto o advogado precisa retirar
mensalmente.

Margem de reinvestimento: parte do lucro deve ser
reservada para melhorias e crescimento.
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Dica de ouro: precificar corretamente é também uma
forma de valorizagao profissional e de sustentabilidade da
advocacia.

Planejamento e reserva financeira

A instabilidade de rendimentos é uma das principais
caracteristicas da advocacia autonoma.

Porisso,ocontrole financeiroéfundamental paraatravessar
periodos de menor faturamento com tranquilidade.

Boas praticas:

Mantenha uma reserva de emergéncia equivalente a pelo
menos trés meses das despesas fixas do escritorio.

Registre em planilhas ou aplicativos o fluxo de caixa — o
que entra e o que sai.

Defina metas de economia e acompanhe os resultados.

Reavalie periodicamente contratos e gastos para evitar
desperdicios.

Investir também é para advogados

Investir € uma forma de fazer o dinheiro trabalhar a favor
do escritoério.

Mesmo com rendimentos variaveis, é possivel aplicar parte

dos lucros de forma segura e gradual.

Sugestdes basicas:
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Comece pequeno, mas com constancia.

Prefira investimentos de baixo risco e alta liquidez, como
Tesouro Selic ou CDBs de liquidez diaria, para manter a
reserva financeira acessivel.

Pense no longo prazo: previdéncia privada e fundos de
investimento podem ser alternativas para complementar
a aposentadoria.

Evite aplicarem produtos que ndo compreende totalmente.

Mentalidade empreendedora e sustentabilidade

A advocacia autdbnoma exige mais do que técnica juridica:
requer mentalidade de gestéo, disciplina e visdo de futuro.

Investir tempo em aprender sobre finangas, marketing
juridico e gestdo de pessoas é tdo importante quanto
estudar jurisprudéncia.

! VOCE SABIA?

O Banco Central, por meio do programa Cidadania Financeira,
destaca que a educacgao financeira também é uma ferramenta
de desenvolvimento profissional — ela fortalece a autonomia e
melhora a tomada de decisoes em todos os niveis.
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Resumo do Capitulo

O advogado auténomo é, ao mesmo tempo, profissional
liberal e empreendedor.

Separar finangas pessoais e profissionais é essencial.

Precificar corretamente valoriza o trabalho e garante
sustentabilidade.

O planejamento financeiro protege o escritério em periodos
de instabilidade.

Investir com seguranca é possivel — e necessario — mesmo
com renda variavel.

LR
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4. EDUOAGAO FINANCEIRA A PARTIR
DOS 50 ANOS. REPLANEJAR, POUPAR
E INVESTIR: nunca é tarde para comecar

Existe um mito muito comum de que, apds os 50 anos, néo
vale mais a pena planejar, poupar ou investir.

Mas essaideiando poderiaestarmaisdistantedarealidade.

Com o aumento da expectativa de vida e a melhoria da
qualidade de salde, é cada vez mais comum que as pessoas
vivam, trabalhem e realizem sonhos até muito além dos 70
anos.

Por isso, a educacgéo financeira nessa fase é essencial para
garantir tranquilidade, autonomia e qualidade de vida —
hoje e no futuro.

O momento do replanejamento

A partirdos 50 anos, muitas pessoas passam por mudancgas
importantes: aposentadoria, saida dos filhos de casa, novos
projetos ou até uma segunda carreira.

Essa transicdo é o momento ideal para reavaliar o
orcamento, reorganizar prioridades e adotar uma nova
estratégia financeira.

Passos simples para recomecar:

Revise todas as fontes de renda: salario, aposentadoria,
pensao, aluguel, investimentos.
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Liste as despesas fixas e varidveis: veja o que é essencial e
0 que pode ser reduzido.

Defina novos objetivos: viajar, empreender, estudar,
reformar a casa — o que faz sentido para vocé.

Adapte o plano financeiro a nova realidade: equilibrio é a
palavra-chave.

Dica de ouro: o replanegjamento financeiro é uma
oportunidade de reconstruir a vida com mais proposito,
usando o dinheiro a favor do que realmente importa.

Poupar e investir: um novo comec¢o

Mesmo que o tempo até a aposentadoria seja menor, ainda
é possivel investir e colher bons resultados.

O importante é escolher aplicagdes seguras e adequadas
ao perfil do investidor.

Sugestoes:

Priorize investimentos de baixo risco e liquidez adequada,
como CDBs, Tesouro Direto e fundos conservadores.

Se possivel, mantenha parte da renda aplicada
mensalmente, ainda que em valores pequenos.

Avalie a previdéncia complementar,como forma de reforgar
a renda futura.

Evite investimentos de retorno rapido e alto risco —
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promessas de ganhos faceis costumam ser golpes.

VOCE SABIA?

O tempo é um aliado, mas o conhecimento é ainda mais

importante. Quem aprende a investir com seguranga ganha poder
de decisao em qualquer idade.
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Financas e qualidade de vida

A estabilidade financeira vai muito além do dinheiro
guardado: estd ligada ao bem-estar, a autonomia e a
liberdade de escolha.

Ter controle sobre as proprias finangas traz tranquilidade
emocional e seguranca para planejar o futuro com
confianca.

Boas praticas para uma vida financeira saudavel:

Evite contrair novas dividas de longo prazo.

Mantenha uma reserva para emergéncias médicas ou
imprevistos.

Busque informacédo: participe de palestras, cursos e
programas de educacao financeira.

Use a experiéncia de vida a seu favor — maturidade é uma
grande aliada da boa gestéo.

Combate a golpes e fraudes

A populacdo com mais de 50 anos tem sido alvo frequente
de golpes financeiros, especialmente no ambiente digital.

Por isso, a atencgao deve ser redobrada.
Orientacdes basicas:
Desconfie de ligacdes, mensagens ou e-mails que pegcam
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senhas, coédigos ou transferéncias.

Nunca forneca dados pessoais sem confirmar a origem da
solicitacao.

Prefira sempre canais oficiais de bancos e instituicdes
financeiras.

Converse com familiares ou pessoas de confianga antes de
realizar operagdes incomuns.

Educacao financeira como legado

Além de cuidar das préprias finangas, esta é também uma
fase ideal para compartilhar conhecimento com filhos,
netos e pessoas proximas.

Falar sobre dinheiro de forma aberta e consciente ajuda a
quebrartabus e a formaruma nova geragdo mais preparada
financeiramente.

Dica de ouro: o conhecimento financeiro é um legado que
ndo se gasta — se multiplica.

Resumo do Capitulo

Apbés os 50 anos, é hora de replanejar com sabedoria e
proposito.

Poupar e investir continuam sendo atitudes valiosas em
qualquer idade.

Seguranca e simplicidade devem guiar as decisdes
financeiras.
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Cuidar das finangas é também cuidar da qualidade de vida.

Compartilhar conhecimento é uma forma de cidadania e
de amor as proximas geracgoes.

Conclusao
A educacgdo financeira é um direito de todos e uma pratica

para todas as idades. Ela liberta, empodera e constréi um
futuro mais equilibrado — individual e coletivamente.
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